
 

みなさん、今年もよろしくお願いします。 
年末は大雪で休業し、ご迷惑をおかけしました。最近多い災害級のドカ雪、怖いですね。どんな災害

が起こっても、皆さんの命と暮らしを守ります。 
年末に予定していた餅つきが大雪の為できなかったけど、年が明けた暖かな日に餅つきを行うことが

できました。新調したピかピカの杵と初参加の新しい仲間もできて、楽しくて美味しい一日となりまし

た。私は初手返し経験をさせてもらったのだけど、4日間ほど筋肉痛でやっとかっと。情けない…。 
鍛えて、再チャレンジします。	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 佐伯 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  

クリスマスツリー飾りつけ中 

ど
こ
に
付
け
よ
う
か
な 

飾
り
つ
け
完
成
䦅
！
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クリスマスプレゼントにモコ太郎 

クリスマスプレゼントどうぞ～ 

ご近所さんからクリスマスプレゼントに

心のこもった編み物をいただきました 

段ボール内にリンゴがいっぱい！ 

フードバンクさんから 
⼤大きなバナナを頂きまし
た 

富⼭山型の仲間「ふらっと」さんから 
リンゴのおすそ分けをいただきま
した。 



 

お手て繋いで～野道を行けば～♪♪ 

二上山までドライブへ 

押し入れでおやすみ 

おやつタイム 
 

凄腕カメラマン参上！！ 

木町公園ですべり台 

何が出るかな？	
  
何が出るかな？	
  
 

こちらもおやつタイム 

ケーキおいしかったですか？ 
いい笑顔をありがとう～ 

ハイタッチ～～～ 

開設当初から応援して

くださった大切な方が、

天国へと旅立たれまし

た。たくさんのご家族に

囲まれて、自宅で迎えた

穏やかな最期でした。 
一緒に過した日々は忘

れません。 
天国で見守っていてく

ださい。 

海王丸パーク 

富山型の仲間ふらっとさんからお誘い
を受け、レクリエーション『スポラン』
にＺＯＯＭで参加しました	
 
みんなで踊って笑って体を動かして、	
 
とっても楽しかったね♪♪	
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