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“雑巾作り“
今は雑巾も100均ショップで買う事ができます。
介護施設で針を使うのは危ないような気もしま
すが、十分な見守りで針やハサミの数等を管理
して作ってもらいます。利用者の方は自分が役
に立つのであればと言う感覚で何でも手伝って
くれます。かつて生活の中でやってこられた事
は、ごく自然なことなのだと思います。
“カード遊び”
一人であそぶより皆で一緒に遊んだ方が楽しい
に決まってます。最近の若者はスマホとかで一
人遊びが当たり前になっているようですし、近
くに家族が居てもゲームに夢中になって会話も
無いのは、なんだかおかしなことになっている

と感じるのは自分だけなのでしょうか。
“ちぎり絵の準備”
細かい作業です。何かの花びらなので
しょうか。これを重ねて貼りつけるそ
うです。手指の運動になったり頭の体
操にも良いと思います。自宅ではこん

な こ と
さ れ て
い る か
分 か り
ま せ ん
が、デイだからこそ勧められる事なのか
もしれません。何かをみんなで作るのは
楽しいのですが、その最中は真剣で無口
になります。
“子どもとごろ寝”

孫より小さな子供が嫌がりもせずに、一緒にゴロゴロ寝そべる光景はなん
だか癒されます。
おしゃべりしながら暫くすると寝てしまうのですが、その僅かな時間は添
い寝している人には、穏やかな気持ちになり貴重なひと時なのだと思いま

す。
“誕生祝い”
以前にも紹介しましたが、
誕生祝いをしてもらうこ
とはお年寄りには嬉しい
ことです。それは特別で
自分がヒーロー、ヒロイ
ンになれる日なのです。
あまり会話が出来ない人
の時でもこの時ばかりは
蔓延の笑顔で喜びを表さ
れます。

“


